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Loneliness Minister of the UK Stuart Andrew/ hosted a meeting at 10 
Downing Street/ with popular influencers/ to discuss youth loneliness.// Recent 

research shows that/ the age of maximum loneliness in the UK/ is 16-24,/ and, 
unsurprisingly, that this age group/ is ‘the least likely to take action/ to help 

themselves’.// 
While 93% of students in the UK are lonely,/ 43% reported experiencing 

the fear/ that admitting to loneliness/ would lead to being judged.// The majority 

of students were more uncomfortable / seeking help for loneliness/ than for any 

other concern / on the questionnaire.// 

Brontë King, entrepreneur, said,/ ‘After starting a community to support 
girls/ during and after university,/ I have seen first-hand/ how common loneliness 
really is/ among 16 to 24 year olds’.// She wants to help people to realise that 

loneliness is normal.// In fact,/ the UK has launched a campaign/ ‘which aims to 
normalise loneliness’.// Its catchphrase is/ ‘Loneliness; it's a part of life.// Let's 

talk about it’.// 
Another influencer said,/ ‘Loneliness is a feeling that everyone has 

experienced/ at some stage,/ and it’s so important to understand/ that you are not 
alone in that feeling’.// 

The government has put £30 million/ toward charitable organisations 
combatting loneliness.// Volunteering, joining clubs, visiting friends and family,/ 
inviting coworkers or classmates to tea,/ and even letter writing are all encouraged/ 

in the battle against loneliness. // If you experience distressing feelings of 

loneliness,/ reach out to somebody.//  

  英国の孤独担当大臣スチュアート・アンドリューは / 会議をダウニング街

10 番地で開催した / 人気インフルエンサーたちと / 若者の孤独について話し

合うため// 最近の調査によると / 英国で最も孤独を感じる年齢は / 16 歳か

ら 24 歳であり / 当然のことながらこの年齢層は /「行動を起こす可能性が最も

低い / 自分自身を助けるために」// 

  英国では学生の 93％が孤独を抱えている一方で / 43％が恐怖を経験してい

ると報告している / 孤独を認めると / 批判されるのではないかという// 学生

の大多数は抵抗があった / 孤独感について助けを求めることに / 他のどの悩み

よりも / アンケートによると。// 

  起業家であるブロンテ・キングは語る /「女の子を支援する共同体を立ち上

げた後 / 大学在学中および卒業後に / 私は目の当たりにしました / 孤独がど

れほど一般的なものであるかを / 16 歳から 24 歳の間で」// 彼女は、人々が

孤独は普通のことだと気づく手助けをしたい// 実際 / 英国はキャンペーンを

開始した /「孤独を正常化する事を目的とした」// そのキャッチフレーズは /

「孤独」、それは人生の一部です// それについて語ろう」である// 

  別のインフルエンサーは言った / 『孤独感は誰もが経験する感情であり / 

どこかの段階で / 理解することがとても重要だ / その感情を抱いているのは自

分ひとりではないということを』と// 

  政府は 3000 万ポンドを投入した / 孤独と闘う慈善団体に// ボランティ

アに参加する、クラブに参加する、友人や家族を訪問する / 同僚や 同級生をお

茶に誘う、/ 手紙を書くなど、すべてが奨励されている / 孤独との戦いにおいて

は// もし、あなたがつらい孤独感に襲われたら / 誰かに相談しましょう// 

※無断複製禁止 All rights reserved. 

loneliness 孤独 

minister  大臣 

10 Downing Street ダウニング街 10 番地、 

英国首相の公邸兼事務所 

maximum  最大 

admit  認める 

majority  大半 過半数 

questionnaire アンケート 調査票 

＊裏面の問題は音読を毎回 40分以上反復してから挑戦しましょう＊ 

Vocabulary and Phrases ＊TIPS＊  

The article is written with British style. 

この記事はイギリス英語を使っています。 

スペルや表現の他、引用のマークにも違いがあ

りますので、見てみましょう。 

（英）‘This is a British traveller’. 

（米）“This is an American traveler.” 

（英）‘He said, “God save the King”’. 

（米）“She said, ‘Sweet land of liberty.’” 

entrepreneur 起業家  

first-hand 直に 

launch  発足 打ち上げ 

at some stage ある段階で 

charity  慈善  

volunteer  挺身 有志 

experience 経験 慣れ 

distress  苦悩 

 

Total Number of words used 

 ：    238   words 

Time for 120 wpm 

 ：   119    sec. 

Time for 150 wpm 

 ：   95    sec. 

Your BEST TIME 

 ：＿＿＿＿＿ sec. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Summary② Summary(50 -80 words):  

                  

                  

                  

                  

                  

                   

Summary① Fill Blank:  

 The ＿＿＿＿＿＿＿ Minister of the UK is ＿＿＿＿＿＿＿to ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿. 93% of ＿＿＿＿＿＿＿ in the UK are 

＿＿＿＿＿＿＿, and they fear ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿. ＿＿＿＿＿＿＿ year olds are 

the most ＿＿＿＿＿＿＿. £＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ have been put toward ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ to fight 

＿＿＿＿＿＿＿. The slogan is '＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿'. 

Summary③ Sample Answer:  

 The Loneliness Minister of the UK is campaigning to normalise loneliness. 93% of students in the UK are lonely, and they fear admitting to it 

will lead to judgement. 16-24 year olds are the most lonely. £30 million have been put toward charitable organisations to fight loneliness. The slogan is 

'Loneliness. It's a part of life. Let's talk about it'. 


