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Japan is widely recognized / as one of the leading matcha producers / in the world.// Matcha 

is enjoyed globally today / in various forms / like ice cream and cakes.// Although Japan seems to be 

associated / with the origin of matcha, / its origins actually trace back in China.// The first documented 

introduction / of tea to Japan / dates back to 805 A.D., / when monks Saicho and Kukai brought it 

back / from China during the Tang dynasty.// At first, / tea was rare and expensive, / so it was mainly 

consumed / among aristocrats / and it did not prevail to the general public.// 

Tea culture expanded in the Kamakura period / when the Buddhist priest Eisai brought tea 

to Japan / in the 12th century / and published a book on tea practices / in 1211.// His disciple, / Myoe, 

began cultivating tea / in Kyoto’s Togano-o, / one of Japan’s earliest tea-producing areas.// During 

the Muromachi period, / Shogun Yoshimitsu Ashikaga supported the tea gardens of Uji, Kyoto, / 

solidifying its role in Japan’s tea industry.// In the Azuchi-Momoyama period, / Sen no Rikyu 

established the concept of Wabi-sabi, / celebrating simplicity, / a philosophy still enjoyed in Japan 

today.// 

Even though it was once a luxury activity / for high ranked people, / tea is now a daily 

enjoyment for everyone, / reflecting the efforts of those / who helped spread its culture.// As tea is 

popular / among tourists today ,/ this tea culture may widely spread / and new traditions of tea / may 

develop all over the world / in the near future.// 

 

日本は広く認知されている/ 主導的な抹茶生産者として/ 世界で。//抹茶は

今日世界中で楽しまれている/ 様々な形式で/ アイスやケーキのような。// 日本は

結びついているように感じられるが/ 抹茶の起源と/ 起源は中国までたどることが

できる。// 最初の記されている導入/ 日本への茶の/ 805 年に/ 僧の最澄と空海が

持ち帰ってきたとき/ 唐から。// 最初は/ 茶は基調で高価/ だから主に消費された/ 

貴族の間で/ そして一般社会には普及しなかった。// 

 

茶の文化は鎌倉時代に広がった/ 仏教の僧侶栄西が茶を日本に持ってきた/ 

12 世紀に/ そして茶の習慣に関する本を出版した/ 1211 年に。// 彼の弟子/ 明恵

は茶を栽培し始めた/ 京都の栂ノ尾で/ 日本の最古の茶の栽培地。// 室町時代に将

軍の足利義満は京都、宇治の茶園を支持した/ 日本の茶産業での宇治の役割を確固と

する。// 安土桃山時代に/ 千利休は侘び寂びの概念を確立した/ 質素さを重んじる/ 

この哲学は今日の日本でもまだ楽しまれている。// 

 

かつては贅沢な活動であったが/ 高い位の人々の/ 茶は今日皆にとっての

日々の楽しみである/ 人々の努力を反映する/ その文化を広めるのを助けた。// 茶

は人気/ 今日旅行客の間で/ この茶文化は広く広がるかもしれない/ そして新しい

伝統/ が世界中で発達するかもしれない/ 近い未来に。// 

※無断複製禁止 All rights reserved. 

recognize        認識する 

various      様々な 

document (V)      文書化する 

dynasty  王朝 

aristocrat    貴族 

prevail     流行する 

＊裏面の問題は音読を毎回 40分以上反復してから挑戦しましょう＊ 

Vocabulary and Phrases 

＊TIPS＊  

今では抹茶は京都のみならず愛知などでも生

産が盛んです。抹茶のほかにも緑茶やほうじ茶

など日本独自の発展を遂げたお茶は多く、外国

人観光客にも日本人にも人気です。茶の起源と

なっている中国でも独自の文化が確立され、ま

た日本とは違う種類のお茶や飲み方がありま

す。 

expand       拡大する 

priest      僧侶・祭司 

cultivate      栽培する 

solidify    固まる 

philosophy       哲学・考え 

reflect      反射する・反映する 

 

Total Number of words used 

 ：  239 words 

Time for 120 wpm 

 ：  120  sec. 

Time for 150 wpm 

 ：   96  sec. 

Your BEST TIME 

 ：＿＿＿＿＿ sec. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Summary② Summary(50 -80 words):  

                  

                  

                  

                  

                  

                   

Summary① Fill Blank:  

 Even though, matcha is    in Japan, it     in      and was     to Japan in  

    A.D. by     . Over time, tea culture    in Japan, particularly during the 12th century with Eisai 

and Myoe's    . By the Azuchi-Momoyama    , Sen no Rikyu shaped the Wabi-sabi       . Today, tea 

is widely    and continues to    global traditions. 

Summary③ Sample Answer:  

 Even though, matcha is popular in Japan, it originated in China and was introduced to Japan in 805 A.D. by monks. Over time, tea culture 

spread in Japan, particularly during the 12th century with Eisai and Myoe's contributions. By the Azuchi-Momoyama period, Sen no Rikyu shaped the 

Wabi-sabi philosophy. Today, tea is widely enjoyed and continues to influence global traditions. 

 


