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Imagine /that you are in Western Canadian woods,/ and the sun is setting.// Mist 

rises from the underbrush/ as you walk between the trees.// You can taste/ the faint musk 

of damp earth and living wood.// A breeze carries the smell/ of the moss covered pines.// 

Maple leaves as big as your head/ blanket the ground,/ yet purple and white hydrangeas/ 

are still in bloom.// Suddenly, the birds go silent.// The forest is still.// For a while, you 

can only hear your own heart and your own breath,/ then you notice:/ leaves rustling, 

bushes parting.// There is a flash of white in the green-brown world.// You have seen a 

spirit bear.// To the natives, a god;/ to the Westernized, an apex predator/ with a rare 

genetic mutation.// It is a white black bear.// 

What is a bear?// Let us compare it to a man.// Arnold Schwarzenegger in his 

prime/ was 190cm tall, 108 kg of muscle.// A black bear, a relatively small kind of bear,/ 

might easily be 200cm tall, and weigh in at 200kg.// A Kodiak bear might be 630kg,/ and 

as tall as Arnold when it sits down.// Bears can run 50km/h,/ and they may be able to smell 

you from 20km away.// The bear is the lord of the wood.// 

It is no wonder / so many peoples consider them gods.// The Ainu worship 

them.// The old Norse berserkers,/ savage and deadly warriors who wore bear skins,/ struck 

fear into their foes.// They had become like bears.// People still fear someone/ who has 

gone berserk.// 

想像
そうぞう

して / 西部
せ い ぶ

のカナダの森
もり

の中
なか

にいて / 太陽
たいよう

が沈みかけているところを// 足元
あしもと

の下草
したくさ

から霧
きり

が立
た

ち上
あ

がってきます / あなたが木々
き ぎ

の間
あいだ

を歩
ある

くと// あなたは味
あじ

わえる/ 湿
しめ

った

土
つち

と生
い

きている木
き

のかすかな香
かお

りを// そよ風
かぜ

がにおいを運
はこ

んできます/ 松
まつ

の木
き

を覆
おお

う苔
こけ

の//  

頭
あたま

ほどの大
おお

きさもあるカエデの葉
は

が/ 地面
じ め ん

を覆
おお

っていて / しかし 紫
むらさき

や白
しろ

のアジサイたちは / 

まだ咲
さ

いています// 突然
とつぜん

、鳥
と り

たちが鳴
な

きやみます// 森
もり

が静
しず

まり返
かえ

ります// しばらくの間
あいだ

、聞
き

こえ

るのは自分
じ ぶ ん

の鼓動
こ ど う

と息
いき

づかいだけで / その時
とき

、あなたは気
き

づきます / 葉
は

が揺
ゆ

れている、茂
しげ

みが

開
ひら

いていく// 緑
みどり

と茶色
ちゃいろ

の世界
せ か い

に白
しろ

い閃光
せんこう

が走
はし

ります// あなた見たものとは、「スピリットベア」

です// 原住民
げんじゅうみん

にとっては神
かみ

であり / 西洋的
せいようてき

な視点
し て ん

では、頂点
ちょうてん

捕食者
ほしょくしゃ

です / まれな遺伝的
いでんてき

変異
へ ん い

を持つ// それは白
しろ

いクロクマです// 

クマとは何
なん

でしょう？// 人間
にんげん

と比
く ら

べてみましょう// アーノルド・シュワルツェネッガーが

全盛期
ぜんせいき

の頃
ころ

 / 彼は身長
しんちょう

190cm、体重
たいじゅう

108kg の筋肉
きんにく

の 塊
かたまり

でした// クロクマは、比較
ひ か く

的
てき

小さ

な種類
しゅるい

のクマですが / 裕
ゆう

に身長
しんちょう

200cm、体重
たいじゅう

200kg にもなります// コディアックベアは

630kgになり/ 座
すわ

っていてもアーノルドと同
おな

じくらいの高
たか

さです// 時速
じ そ く

50kmで走
はし

り / 20km離

れていてもあなたの匂いを嗅
か

ぎ取
と

るでしょう// クマは森
もり

の王様
おうさま

なのです// 

まったく不思議
ふ し ぎ

ではありません/ 多
おお

くの民族
みんぞく

がクマを神
かみ

と見
み

なすのは//  アイヌ民族
みんぞく

は

クマを崇
あが

めます// 古代
こ だ い

北欧
ほくおう

のバーサーカー（猛者
も さ

）たちは / クマの毛皮
け が わ

をまとう、獰猛
どうもう

で凄
すさ

まじ

い戦士
せ ん し

で / 敵
てき

に恐怖
きょうふ

を与
あた

えました// 彼
かれ

らはクマのようになりました// 人々
ひとびと

は今
いま

でも恐れます / 

凶暴
きょうぼう

になった（人物を）// 

※無断複製禁止 All rights reserved. 

imagine   想像する 

underbrush  繁み 

musk   香り 

damp   湿った 

breeze   そよ風 

hydrangea  紫陽花 

suddenly   突然 

＊裏面の問題は音読を毎回 40分以上反復してから挑戦しましょう＊ 

Vocabulary and Phrases ＊TIPS＊  

berserk 

日本語ではバーサーク、ベルセルクなど、 

「凶暴な」「猛々しい」という意味で使われます。 

ゲームや漫画などでもよく聞く言葉ですね。 

 

語源は、古い北欧の言葉で、 

【熊（ber）の毛で作った上着（serkr）】から。 

＝鎧
よろい

を着
き

ないやべーヤツ。ということです。 

natives   土着の人々 

apex predator  頂点捕食者 

genetic mutation 遺伝的な突然変異 

relatively   比較的 

worship   礼拝する、崇拝する 

berserker   バーサーカー、凶暴人物 

Total Number of words used 

 ：   257   words 

Time for 120 wpm 

 ：   129     sec. 

Time for 150 wpm 

 ：   102     sec. 

Your BEST TIME 

 ：＿＿＿＿＿ sec. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Summary② Summary(50 -80 words):  

                  

                  

                  

                  

                  

                   

Summary① Fill Blank:  

 In Western ＿＿＿＿＿＿, there is mist, ＿＿＿＿＿＿, and maple. ＿＿＿＿＿＿ bloom through autumn. If the birds go ＿＿＿＿＿＿, a 

＿＿＿＿＿＿ is near. White ＿＿＿＿＿＿ bears are called ＿＿＿＿＿＿ ＿＿＿＿＿＿, a rare genetic ＿＿＿＿＿＿. They are gods to the local 

peoples. Bears are at least ＿＿＿＿＿＿ as heavy as a very big man, they can run ＿＿＿＿＿＿, and ＿＿＿＿＿＿ people from 20km away. ＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ wore bear skins, and were ＿＿＿＿＿＿ warriors who were strong like bears. 

Summary③ Sample Answer:  

 In Western Canada, there is mist, pine, and maple. Hydrangeas bloom through autumn. If the birds go silent, a bear is near. White black bears are called spirit 

bears, a rare genetic mutation. They are gods to the local peoples. Bears are at least twice as heavy as a very big man, they can run 50km/h, and smell people from 20km 

away. Berserkers wore bear skins, and were feared warriors who were strong like bears. 


