
 

Frozen food is Japan's 'dish of the year' 
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Japanese food is famous worldwide.// It looks like art.// 

However, Japan's "dish of the year" for 2022/ is frozen 

food.// This is because of the coronavirus pandemic.// 

Many people did not eat at restaurants.// They bought 

frozen food/ and ate at home.// The winning food included 

frozen meat and pizzas.// 

 

Many food companies/ tried different ways of freezing 

food.// They wanted it to taste good.// A large Japanese 

supermarket/ opened a frozen food shop.// Japan's 

convenience stores/ sold more frozen food.// Japan also has 

an ageing society.// Many older people think frozen food is 

easier than cooking.// 

famous 有名
ゆうめい

な 

worldwide 世界中
せかいじゅう

で 

look  ～にみえる 

however しかし 

dish  料理
りょうり

、皿
さら

 

frozen food 冷凍
れいとう

食品
しょくひん

 

pandemic 感染
かんせん

流行
りゅうこう

 

buy-bought 買
か

う 

 

include 含
ふく

む 

meat  肉
にく

 

company 会社
かいしゃ

 

different 異
こと

なる 

taste  ～の味
あじ

がする、味
あじ

 

ageing  高齢化
こうれいか

、老化
ろ う か

 

society 社会
しゃかい

 

easier  より簡単
かんたん

 

日本食
にほんしょく

は世界中
せかいじゅう

で有名
ゆうめい

だ// それは芸術
げいじゅつ

にみえる//しかし、2022年
ねん

の

日本
に ほ ん

の「今年
こ と し

の料理
りょうり

」/ 冷凍
れいとう

食品
しょくひん

だ// コロナウイルスの感染
かんせん

流行
りゅうこう

が

原因
げんいん

だ// 多
おお

くの人
ひと

がレストランで食事
しょくじ

をしなかった// 冷凍
れいとう

食品
しょくひん

を

買
か

い/ 家
いえ

で食
た

べた// 受賞
じゅしょう

した料理
りょうり

は、冷凍
れいとう

肉
にく

やピザなどが含まれて

いた// 

 

 

多
おお

くの食品
しょくひん

会社
がいしゃ

/ 異
こと

なる方法
ほうほう

で食品
しょくひん

を冷凍
れいとう

することを試
こころ

みた// 

おいしい味
あじ

になってほしいからだ// 日本
に ほ ん

の大手
お お て

スーパーマーケット

/ 冷凍
れいとう

食品
しょくひん

ショップをオープンした// 日本
に ほ ん

のコンビニエンススト

アは/ 多
おお

くの冷凍
れいとう

食品
しょくひん

を販売
はんばい

した// 日本
に ほ ん

には高齢化
こうれいか

社会
しゃかい

もある// 

多
おお

くの高齢者
こうれいしゃ

は冷凍
れいとう

食品
しょくひん

は料理
りょうり

より簡単
かんたん

だと考
かんが

えている// 


